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シニア通信は
SDGsに
取り組んでいます
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栃
木
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

新型コロナウイルスの感染拡大の影響で困っている地元企業を支援しよう
と栃木県が「とちぎ応援プレミアムチケット」を発行しています。

買って！ 使って！ 地元企業を応援しましょう！

県内の郵便局で購入できます！（9/30まで販売※無くなり次第終了）
注意：取扱店でのみ利用可、有効期限あり

とちぎ応援プレミアムチケット購入者向けコールセンター
　　　　0285-32-6316 土・日・祝日を除く平日10:00～17:00お問合せ

とちぎ応援プレミアムチケット

5,000円でなんと…
6,000円分の
チケットが購入できる！! 

シ
ニ
ア
通
信
写
真
館

う
つ
の
み
や
歴
史
さ
ん
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〜
秀
郷
編
⑧
〜 

武士のはじまり「下野国の藤原秀郷」
の子孫たち ～那須与一（後編）～

ふじわら ひでさと

義経により選ばれた那須与一。愛馬に跨がり
海に入り弓を構えるが、舟も扇も上下に揺れ
なかなか的が定まらない。与一が「南無八幡
大菩薩。この一矢を扇に命中させ給え！もし
射損じたら腹をかき切って自害せん！」と八幡
神と宇都宮大明神に祈り一心に矢を放つと、
矢は見事に扇の柄を射抜き、空に舞った扇は
海に落ちた。この様子を見た源氏は、平家も
敵ながら天晴れと舟の端を叩いて感嘆した
という平家物語の名場面は後世、歌舞伎など
で長く演じられることとなりました。 詳しくはこちら↑

▲秀郷の子孫「那須与一」

　「
暑
さ
で
元
気
が
で
な
い…

」そ
ん
な
と
き
は
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
た
っ
ぷ
り
の
お
肉
を
食
べ
ま
し
ょ
う
！

炭
火
焼
肉
お
お
つ
か
は
、食
肉
卸
問
屋
直
営
の
焼
肉

レ
ス
ト
ラ
ン
。ブ
ラ
ン
ド
和
牛
が
お
手
頃
価
格
で
お
召

上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。３
密
対
策
も
万
全
の
個
室
、

半
個
室
を
ご
用
意
。ご
家
族
で
ぜ
ひ
お
越
し
下
さ
い
。

長
生
き
の
秘
訣
は
お
肉

焼
肉
を
食
べ
て
元
気
に
！

炭火焼肉おおつか 鹿沼店

予約受付 0289-60-7530

鹿沼市西茂呂3-52-12
営業時間：11時～15時(注文は14時半まで) 
　　　　 17時～22時半(注文は22時まで)

とちぎ応援
チケット
使えます！

シニア通信ご持参で
会計５千円以上で500円引
1万円以上で1,000円引
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会計５千円以上で500円引
1万円以上で1,000円引

おおつか歯科
クリニック

赤煉瓦

栃木
銀行
栃木
銀行

宇都宮環状道路宇都宮環状道路

東
北
本
線

東
北
本
線

御
幸
ヶ
原
通
り

宇都宮市御幸ヶ原町77-18(休診日：日、祝)
診療時間：9時～13時/14時半～19時 

おおつか歯科クリニック

お問合せ 028-683-0500

（公社）日本口腔インプラント学会 専門医

院
長 

大
塚 

保
光 

氏

お
口
の
健
康
情
報
局 
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９
回

何
で
も
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
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何
で
も
美
味
し
く

食
べ
ら
れ
て
い
ま
す
か
？
！

　「
噛
み
に
く
い
食
べ
物
が
あ
る
」「
入
れ
歯

が
合
わ
な
い
」「
入
れ
歯
を
外
し
て
い
る
」と

い
う
人
は
無
意
識
の
う
ち
に
食
べ
な
い
も
の

が
出
て
き
ま
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に

よ
っ
て
免
疫
力
を
高
め
た
り
、美
味
し
く
食
事

を
す
る
た
め
に
も
正
し
く
噛
め
る
お
口
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。噛
む
力
や
噛
み
心
地
が
自
分

の
歯
に
最
も
近
い
治
療
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
。

　
た
だ
し
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
、顎
の
骨

が
あ
る
程
度
残
っ
て
い
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。

噛
め
な
い
ま
ま
放
置
す
る
と
、顎
の
骨
は
吸

収
さ
れ
て
い
き
、イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
は
難

し
く
な
り
ま
す
。お
悩
み
の
方
は
お
早
め
に

当
院
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ホームページ▶https://ohtsuka-dental.com/


