
　

安
心
の
ブ
ラ
ン
ド「
オ
リ
ッ
ク
ス
」の
展
開
す
る
シ

ニ
ア
向
け
カ
ー
リ
ー
ス
は
軽
自
動
車
で
も【
衝
突
防

止
機
能
】【
カ
ー
ナ
ビ
】付
！
更
に
今
だ
け【
ド
ラ
イ
ブ

レ
コ
ー
ダ
ー〈
事
故
発
生
時
の
画
像
記
録
も
可
能
〉】

プ
レ
ゼ
ン
ト
！※

　

歳
以
上
の
方
は
、申
請
す
れ
ば

国
か
ら
の
サ
ポ
カ
ー
補
助
金
も
受
け
ら
れ
ま
す
！

オリックスレンタカー栃木㈱
宇都宮市石井町3373-21 営業時間：9:00～18:00

オイル交換・車検の無料クーポン付き

スズキ ワゴンR FA２WD CVT
シ
ニ
ア
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
で

新
車
を
お
探
し
な
ら…

65歳以上はサポカー補助金対象です！

頭金なし！月々定額19,250円（税込）で
自家用車と同じようにご使用になれます！

カーナビ
衝突防止機能
オプション3点付

ドライブレコーダー
今だけプレゼント▼ 65

お
問
合
せ

028-612-2400平　日

080-3102-4631土日祝

社会医療法人中山会　
宇都宮記念病院 
総合健診センター
宇都宮市大通り1-3-16
営業時間：平日　8:30～17:00
　　　　  土曜　8:30～12:00
定休日：日曜日  JR宇都宮駅より徒歩5分！

眺
め
を
楽
し
む
ラ
ン
チ
付
！

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク
コ
ー
ス予約受付 028-625-7831

　

宇
都
宮
記
念
病
院
で
は

お
食
事
付
き
の
人
間
ド
ッ
ク

を
ご
提
案
し
て
お
り
ま
す
！

　

健
診
後
に
、日
光
連
山
や

市
内
を
一
望
で
き
る
１２
階
レ

ス
ト
ラ
ン
で
お
食
事
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

41,800円（税込）お食事付き！
※健康保険組合等により料金が異なります。
※直前の予約もＯＫ！まずお問合せを！

宇都宮市がん検診・人間ドック

人間ドック１日コース

※3/28（日）も実施（予約制になります！）

　
「
家
の
壁
っ
て
こ
ん
な
に
汚
れ
て
い
た
か
し
ら…

」

「
雨
や
雪
が
心
配
で一度
屋
根
を
点
検
し
て
ほ
し
い…

」

そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
増
え
て
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
森
は
、自
社
施
工
だ
か
ら
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
よ
り
２
割
安
い
！
高
品
質
な
も
の
を
低
価
格
で
！

点
検
だ
け
で
も
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

外
壁
・
屋
根
の
相
談
な
ら

メ
ー
カ
ー
よ
り
安
い
当
店
へ

リフォームの森

お問合せ 028-678-5250

宇都宮市中岡本町3175-1
営業時間：あさ9:00～よる8:00 
※土日祝も対応いたします！ 

外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム
15年保証15年保証15年保証15年保証 累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟満足度95％満足度95％満足度95％満足度95％

実施日： 令和3年4月15日（木） あさ9:30～ひる12:00（残13名）
会　場： とちぎ健康の森 2階小会議室　講　師： 大橋好美
参加費： 500円 ※会員は参加無料（詳しくはお問合せください）
主   催： うつのみやシニア通信編集室 (印刷工場みやもと内）

カ
ン
タ
ン
！
遊
び
筆
文
字
教
室

　

文
字
や
絵
が
苦
手
な
方
も

大
丈
夫
！
心
が
伝
わ
る
遊
び

筆
文
字
教
室
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
？
書
道
と
ち
が
っ
て

決
ま
り
の
な
い
自
由
な
遊
び

心
で
世
界
に
ひ
と
つ
の
文
字
を

楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
！

※

状
況
に
よ
り
変
更
あ
り
。

教室の様子

シ
ニ
ア
活
動
情
報
局

当
日
は
市
販
の
筆
ペ
ン（
毛
筆
）

と
マ
ス
ク
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
!

予約受付 028-622-5156 ※会員様も予約が必要です！

15％OFF
ミニ耕うん機全品
定価より

ご成約で
特製ボックス
ティッシュ10箱
プレゼント!!

「
耕
う
ん
機
」は
プ
ロ
の
店
で

購
入
後
も
安
心
サ
ポ
ー
ト

宇都宮市今泉町32-1 (FKD宇都宮店近く)
営業時間：あさ9:00～よる6:00    
定休日：第2・第4土曜日、日曜日、祝日

お問合せ 028-622-2164

家庭菜園フェア開催中!4/9(金)まで

株式会社 福田機械店

福田機械店

へんこつ
うどん済生会

競輪場通り競輪場通り

FKD
宇都宮店

さらに「野菜の種 1袋」と「家庭菜園本」をプレゼント!

今
の
あ
な
た
の
笑
顔
を
残
す

シ
ニ
ア
肖
像
写
真
撮
影
会

宇都宮市下川俣町166-1
受付：月～金 あさ9:00～よる6:00 
お電話または右記QRコードからお申込みください

予約受付 028-683-4100

㈱ビジュアル スタジオ1st floor

ご夫婦、お孫さん、ペット…
大切な人と一緒に撮る 3/24 10時

～15時

14,900円14,900円（税抜）（税抜）
今だけ半額!今だけ半額!

3点
セットプリント２枚

撮影費用

29,800円29,800円
通常価格

CDデータ

水

別日もお気軽に
ご相談ください!

参加者全員に
エンディングノート

プレゼント!

　
当
店
は
、外
出
自
粛
要
請
解
除
に

伴
い
感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら

通
常
営
業
を
再
開
し
て
お
り
ま
す
。

短
縮
営
業
中
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
い
た
し
ま
し
た
。今
後
も
感
染

症
対
策
と
し
て
、ご
来
店
時
の
マ
ス

ク
の
着
用
と
ご
来
店
日
時
の
ご
予

約
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
ま
た
、少
人
数
制
で
再
開
し
ま
し
た

ス
マ
ホ
教
室
で
は
他
社
を
ご
利
用
中

の
方
に
向
け
て
貸
出
用
の
ス
マ
ホ
を

ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
気
軽

に
参
加
し
て
頂
け
ま
す
！

　

お
客
様
の
安
心
・
安
全
を
お
守
り

し
、ス
タ
ッ
フ
一
同
ご
来
店
を
心
よ

り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

宇都宮市駒生町3364-2　定休日：第1水曜日
営業時間：あさ10時～よる7時

詳しくは店頭スタッフまで

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
防
止

に
伴
う
取
り
組
み
に
つ
い
て

※チラシ有効期限：2021年4月14日※掲載内容は、2021年3月16日
　時点での情報です。※他の地域では実施していない場合がございます。

大谷街道
ヤマダ
電機

タマホーム

ケンタッキー

auショップ
宇都宮駒生

宇
都
宮
環
状
線

宇
都
宮
環
状
線

0800-700-1266お問合せ

＊iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。TM and © 2020 Apple Inc. All rights reserved.

開催時間：約１時間程度

※定員になり次第受付を
　締め切らせて頂きます。

少人数制でスマホ教室
再開しました！

3名
各講座 定員
開催前日迄
受付中です

 4
6 14:00～15:00

4
14

 3
24

11:00～１２：００ はじめてスマホ【応用編】

14:00～15:00 Googleマップを使いこなそう

11:00～１２：００ iPhoneはじめて講座

教えてau
基本アプリの活用講座

11:00～１２：００ はじめてスマホ【基本編】

14:00～15:00 iPhoneの
ワンポイントアドバイス講座

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと 《シニア通信編集室》 宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌

ⓒ

SDGｓに取組むシニア通信は
「とちぎSDGs推進企業」に
登録されました！！

ⓒ

シニアを応援する情報紙

ⓒ

検 索うつのみやシニア通信
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