
　
「
家
の
壁
っ
て
こ
ん
な
に
汚
れ
て
い
た
か
し
ら…

」

「
雨
や
雪
が
心
配
で一度
屋
根
を
点
検
し
て
ほ
し
い…

」

そ
ん
な
シ
ニ
ア
の
方
か
ら
の
ご
相
談
が
増
え
て
ま
す
。

リ
フ
ォ
ー
ム
の
森
は
、自
社
施
工
だ
か
ら
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
よ
り
２
割
安
い
！
高
品
質
な
も
の
を
低
価
格
で
！

点
検
だ
け
で
も
、ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

外
壁
・
屋
根
の
相
談
な
ら
！

メ
ー
カ
ー
よ
り
２
割
安
い

リフォームの森

お問合せ 028-678-5250

宇都宮市中岡本町3175-1
営業時間：あさ9:00～よる8:00 
※土日祝も対応いたします！ 

外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム外壁・屋根の塗装・リフォーム
15年保証15年保証15年保証15年保証 累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟累計実績1200棟満足度95％満足度95％満足度95％満足度95％

　

当
社
の
シ
ニ
ア
向
け
カ
ー
リ
ー
ス
は
、事
故
の
リ
ス

ク
を
軽
減
す
る
安
全
装
置
付
き
。車
に
掛
か
る
税

金
・
諸
費
用
・メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
全
て
コ
ミ
コ
ミ
の
月
々

定
額
で
安
心
！
更
に
オ
イ
ル
交
換
・
車
検
無
料
の

ク
ー
ポ
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
家
計
を
応
援
致
し
ま
す
。

※

そ
の
他
様
々
な
車
種
の
お
得
プ
ラ
ン
が
あ
り
ま
す
。

オリックスレンタカー栃木㈱

お問合せ 028-612-2400
宇都宮市石井町3373-21
営業時間：9:00～18:00　定休日：土、日、祝日

65歳以上の方は、サポカー補助金も対象です！
7年で乗換え・返却が可能！リース終了後は車が
そのままもらえます！（※リース期間9年の場合）

フロアマット

スズキ アルト L
２WD CVT

こ
の
機
会
に
安
心
・
安
全
な

サ
ポ
カ
ー
に
乗
換
え
ま
せ
ん
か

60歳以上の方限定！特別価格プラン

15,400円（税込）頭金なしで月々

ドライブレコーダー

ドアバイザー
フロアマット

衝突防止機能
オプション4点付

今だけプレゼント▼

※試算は一般的なプランと比較 ※燃料費調整額、再生可
能エネルギー発電促進賦課金、口座割引は含まず ※価格
は月額の差額を12倍したもので、実際と異なる場合あり※
利用状況により変動あり ※でガ割を利用するには、北日本
ガスのガスをご利用いただくことが条件となります。

最
近
、電
気
代
が
増
え
ち
ゃ
っ
た
！

電
力
会
社
、替
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

北日本ガス株式会社 
宇都宮中央サービスステーション
宇都宮市幸町10-8 1階
受付時間：平日 9：00～17:00　

0120-226-452お問合せ

「家にいる時間が増える」今だから…

▶
東京電力
エナジーパートナーを
お使いの方なら
契約容量40A/従量電灯B 契約容量40A/でガ割でんき1

でガ割でお得に!
4,400円年間

スマホから簡単に
申込みできます

電気お試しキャンペーン!!電気お試しキャンペーン!!
2021年3月末までに新規お申込みの方にもれなく

※クオカードは申込み後、約１ヶ月後に郵送

2～3人家族（月300kWh程度）使うお家の場合

月200kWh以上使う方は節約のチャンス!

3,000円分プレゼントクオカード

おおつか歯科
クリニック

赤煉瓦

栃木
銀行
栃木
銀行

宇都宮環状道路宇都宮環状道路

東
北
本
線

東
北
本
線

御
幸
ヶ
原
通
り

宇都宮市御幸ヶ原町77-18(休診日：日、祝)
診療時間：9時～13時/14時半～19時

おおつか歯科クリニック

お問合せ 028-683-0500

（公社）日本口腔インプラント学会 専門医

院
長 

大
塚 

保
光 

氏

お
口
の
健
康
情
報
局 

第
14
回

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」の
た
め
に
も

唾
液
検
査
が
お
勧
め
！

「
フ
レ
イ
ル
予
防
」の
た
め
に
も

唾
液
検
査
が
お
勧
め
！

　
栃
木
県
が
掲
げ
る「
人
生　
年
フ
レ
イ
ル

予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」。フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
は
、歯
を
失
わ
ず
健
康
な
歯
ぐ
き
を
維

持
し
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
す
る
こ
と

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。と
こ
ろ
が
、お
口
の
中
の

環
境
は
1
人
1
人
異
な
る
た
め
、む
し
歯
・

歯
周
病
の
な
り
や
す
さ
も
異
な
る
の
で
す
。

た
だ
、「
な
り
や
す
さ
」は
目
に
見
え
な
い
た

め
、問
診
や
視
診
で
は
把
握
し
き
れ
ず
唾
液

検
査
が
必
要
で
す
。こ
の
検
査
で
は
、ど
の
よ

う
な
リ
ス
ク
が
高
い
の
か
診
断
で
き
、ご
自

身
に
あ
っ
た
治
療
法
、ケ
ア
方
法
が
分
か
り

ま
す
。フ
レ
イ
ル
予
防
の
た
め
に
も
唾
液
検

査
を
お
勧
め
し
ま
す
！

ホームページ▶https://ohtsuka-dental.com/
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歯周病リスク高め

口臭問題なし

60代Aさんの唾液検査の例
Aさんの結果
平均値

水
ま
わ
り
の
水
漏
れ
修
理

お
電
話
一
本
で
伺
い
ま
す

　
ヤ
タ
ベ
設
備
は
、宇
都
宮
の
地
域
に
密
着
！
親
身
に

ご
対
応
致
し
ま
す
。気
に
な
る
水
漏
れ
の
修
理
・
修
繕

か
ら
、キ
ッ
チ
ン
蛇
口
や
給
湯
器
交
換
、浴
室
・ト
イ
レ

リ
フ
ォ
ー
ム
の
ほ
か
、水
回
り
の
壁
や
床
材
の
張
替
え

ま
で
対
応
致
し
ま
す
。修
理
・
交
換
を
検
討
中
の
方
は

出
張
費
無
料
で
見
積
り
致
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
！

ヤタベ設備
営業所：宇都宮市平出町142-2
受付時間：あさ8:00～よる6:00
土曜・日曜・祝日も電話受付いたします！！
お問合せ 028-307-0470

ホームページ

水回りのお困りごとは、水道工事の経験が
豊富なベテランスタッフが対応致します！

増
改
築
・
断
熱
・
外
構

リ
フ
ォ
ー
ム
工
事
相
談
会

　
「
古
い
家
で
も
リ
フ
ォ
ー
ムっ
て
出
来
る
の
？
」「
ま
ず

ど
の
く
ら
い
金
額
が
か
か
る
か
知
り
た
い
」リ
フ
ォ
ー
ム

の
疑
問
を
お
持
ち
な
ら
、役
立
つ
リ
フ
ォ
ー
ム
情
報
が

盛
り
沢
山
の
春
の
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
が
お
す
す
め
！

　
カ
ー
ポ
ー
ト
や
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
に
興
味
が
あ
る
方
へ

お
庭
外
構
リ
フ
ォ
ー
ム
相
談
会
も
同
時
開
催
中
で
す
。

㈲リフォームカネダ
宇都宮市下栗町578-3
受付時間：あさ9:00～夕方5:00（日祝除く）
予約は下記番号まで気軽にお電話下さい！

お問合せ 028-656-6664

2月20日（土）・21日（日）
あさ10:00～夕方4:00  入場・相談：無料
会場：LIXIL宇都宮ショールーム（平成通り沿い）

焼
肉
は
や
っ
ぱ
り
炭
火
が
い
ち
ば
ん

久
々
に
当
店
で
堪
能
し
ま
せ
ん
か
!?

炭火焼肉おおつか 宇都宮店
宇都宮市下栗町695-7(宇都宮東高校そば）
店内飲食の営業時間：11時～14時/17時～20時
テイクアウト受付時間：11時～21時まで※年中無休

028-657-5529注文受付

お得な食事券をプレゼント!
シニア通信を「持参」「見た」で
お得な食事券をプレゼント!
会計5,000円以上
お食事をご堪能で 500円券▶
10,000円以上
お食事をご堪能で 1,000円券▶

店内もテーブルも無煙!!
３密・換気対策は万全

炭火焼肉
おおつか

平成通り

４
号
線

ミツトヨ
宇都宮
営業所

ミツトヨ
宇都宮
営業所

宇都宮
東高校
宇都宮
東高校

美
味
し
い
お
肉
で

栄
養
を
つ
け
る
こ
と
も

大
切
で
す
！

　
　　
　
　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の

で
し
ょ
う
か
？

　
福
田
知
事…

か
ら
だ
や
心
の
機
能
が
低
下
し
、健
康
と

要
介
護
の
中
間
の
虚
弱
状
態
を「
フ
レ
イ
ル
」と
い
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、食
事
の
偏
り
や
運
動
不
足
、人
と
の
関

わ
り
の
減
少
に
よ
り
、シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
フ
レ
イ
ル

の
進
行
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。フ
レ
イ
ル
の
進
行
は
、

か
ら
だ
の
回
復
力
や
免
疫
力
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま

す
の
で
、免
疫
力
を
高
め
る
に
た
め
に
も
、家
の
中
で
で

き
る
フ
レ
イ
ル
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
具
体
的
に
家
の
中
で
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予

防
と
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？

福
田
知
事…

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
栄
養・（
＋
口
腔
）・運

動・社
会
参
加
が
大
切
で
す
。自
宅
で
も
で
き
る
フ
レ
イ

ル
予
防
策
を
５
つ
ほ
ど
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
シ
ニ
ア
を
応
援
す
る
情
報
紙「
う
つ
の
み
や
シ
ニ
ア

通
信
」編
集
長
の
今
村
で
す
。今
回
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
に
尽
力
さ
れ
て
い
る
福
田
富
一
栃
木
県

知
事
に
県
で
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た「
人
生
100
年
フ
レ

イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
始
め
、外
出
を
控
え
て

い
る
シ
ニ
ア
の
皆
さ
ん
の
健
康
維
持
に
役
立
つ
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　
　福

田
知
事…

栃
木
県
で
は
、県
民
の
み
な
さ
ん
が
生
涯

に
わ
た
り
、い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
豊
か
で
活
力
あ
る

「
健
康
長
寿
日
本
一
と
ち
ぎ
」の
実
現
の
た
め「
人
生
100

年
フ
レ
イ
ル
予
防
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
は
じ
め
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
も
負
け
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
の
た
め

に
も
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
！

５
つ
の
フ
レ
イ
ル
予
防
策

こ
の
人
に
会
い
た
い
!
④

福
田　

富
一

　
　

栃
木
県
知
事

福田　富一 栃木県知事

ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ク
ワ
ッ
ト
な
ど
で

筋
肉
を
維
持
す
る

４
少
量
ず
つ
で
も
多
様
な
食
品
を
食
べ
て
、

栄
養
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る

１
し
っ
か
り
噛
む
こ
と
や
、毎
食
後
の

歯
み
が
き
で
お
口
の
健
康
を
保
つ

２
座
っ
て
い
る
だ
け
の
時
間
を
減
ら
し

少
し
で
も
か
ら
だ
を
動
か
す

３
電
話
や
オ
ン
ラ
イ
ン
な
ど
を
利
用
し
て
、

家
族・友
人
と
交
流
す
る

５

・
・
・
・

ご
家
族
や
友
人
か
ら
の
声
か
け
も
と
て
も
大
切
で
す
の

で
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

年間購読会費 1,000円（税込）

編
集
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

うつのみやシニア通信の最新号（南版・北版）が毎月ご自宅に届く、年間購読
サービス「うつのみやシニア倶楽部」の会員を募集中!

※紙面にて募集中のイベントを紹介しています

お得な特典がいろいろ! 

うつのみやシニア通信編集室（印刷工場みやもと内）
　　　　  028-622-5156   受付時間 月～土(9:00～18:00)お申込み

年間購読会員を募集中!!
　　　　  カンタン! 遊び筆文字教室等
シニア向け有料イベントが全て参加無料!
会員特典

　
「
車
の
運
転
が
で
き
な
い
か
ら

好
き
な
と
き
に
美
容
室
に
な
か

な
か
い
け
な
い…

」な
ど
シ
ニ
ア

の
方
に
も
っ
と
美
容
室
や
理
容

室
を
気
軽
に
利
用
し
て
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
市
内
に

あ
る
美
容
室
９
店
舗
と
理
容
室

４
店
舗
全
店
で「
無
料
送
迎
サ
ー

ビ
ス
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
方
法
は
、電
話
で
予

約
す
る
だ
け
！
あ
と
は
ご
自
宅

か
ら
お
近
く
の
サ
ロ
ン
ま
で
タ
ク

シ
ー
で
無
料
送
迎
い
た
し
ま
す
。

送
迎
希
望
と
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

ホームページも
ご覧下さい→

宇都宮市江曽島本町12-6 受付時間：あさ9:00～よる6:00
ビューティアトリエグループ

0120-48-8837お問合せ

宇都宮市内に美容室9店舗・理容室4店舗

美
容
室
に
な
か
な
か
行
け
な
い…

65
歳
以
上
限
定
無
料
送
迎
い
た
し
ま
す

前日までに要予約
※送迎エリアはサロンより
　半径３km以内が目安。
※お迎え対応時間
　 9：00 ～ 15：00

お近くのサロンを手配いたします。まずはお電話ください。

検 索印刷工場みやもと【発行】 株式会社みやもと 《シニア通信編集室》 宇都宮市中戸祭1-4-5　TEL.028-622-5156　ホームページ地元、宇都宮の『シニア』と『お店』を応援する情報誌

ⓒ

1月号

1 貧困をなくそう　2  飢餓をゼロ　3  すべての人に健康と福祉を　4  質の高い教育をみんなに　5  ジェンダー平等を実現しよう　6  安全な水とトイレを世界中に　

7  エネルギーをみんなに そしてクリーンに　8  働きがいも経済成長も　9  産業と技術革新の基盤をつくろう　10 人や国の不平等をなくそう　11 住み続けられるまちづくりを　

12 つくる責任 つかう責任　13  気候変動に具体的な対策を　14 海の豊かさを守ろう　15 陸の豊かさも守ろう　16 平和と公正をすべての人に　17 パートナーシップで目標を達成しようSDGｓ世界を変える17の目標

SDGｓに取組むシニア通信は
「とちぎSDGs推進企業」に
登録されました！！

ⓒ

シニアを応援する情報紙

ⓒ

検 索うつのみやシニア通信
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